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Ambities Lansingerland

We kiezen er voor om in het Sportakkoord Lansingerland 2.0 de ambities uit 2020 te handhaven. Deze
sluiten aan bij de doelstellingen uit de Sportvisie en dragen bij aan onze ambities op het gebied van sport
en bewegen. Dit betekent dat de inspanningen zich ook de komende vier jaar zullen richten op de volgende
deelakkoorden:

- Inclusief sporten en bewegen / Inclusie en diversiteit

In Lansingerland vinden we het belangrijk dat iedereen mee kan doen. Sporten is goed voor iedereen, te
beginnen bij de jeugd. Sporten leidt tot gezondheidswinst. Mensen worden fitter, energieker en sterker.
Ze blijven daardoor langer vitaal en gezond. Maar sporten zorgt voor meer, zoals een goede emotionele
ontwikkeling. Het samen winnen of verliezen en daarmee om kunnen gaan. En sporten leidt tot een
sterker sociaal netwerk. Tijdens het sporten ontmoet je anderen. Je moet samenwerken en anderen
zien jouw talenten op een andere manier dan op school of werk. Redenen genoeg om ervoor te zorgen
dat onze inwoners zoveel mogelijk sporten.

Lansingerland heeft naast het reguliere sport- en beweegaanbod ook al aanbod voor kwetsbare
doelgroepen. Maar welke kwetsbare groepen kent Lansingerland eigenlijk? En welke sport- of
beweegvraag hebben zij? De belangrijkste vraag is of de sport- en beweegvraag en het aanbod met
elkaar matchen. Of is het wenselijk het aanbod aan te passen of uit te breiden? Het aanbod is wellicht
ook niet bij alle doelgroepen bekend. We willen ervoor zorgen dat het totale sport- en beweegaanbod
completer en zichtbaarder wordt in de samenleving en daarmee makkelijker bereikbaar voor iedereen.

- Vitale sport- en beweegaanbieders / Vitale sportaanbieders

Lansingerland kent over het algemeen goed georganiseerde sport- en beweegaanbieders, maar er is nog
ruimte voor verbetering. We blijven met elkaar investeren in deze aanbieders omdat dat ons ware
kapitaal is. Om antwoord te geven op de vraag van de sporters van de toekomst is het belangrijk een
stevige sportsector te hebben waarin aanbieders kennis en ervaring met elkaar delen en samenwerken.
Dat kan alleen als de sport- en beweegaanbieders organisatorisch en financieel goed georganiseerd zijn.
In dit deelakkoord staan daarom de sport- en beweegaanbieders centraal. De klassieke sportvereniging
staat onder druk en de rol van de sportvereniging verandert mee met de samenleving. Geen enkele
aanbieder is hetzelfde en dus is maatwerk nodig om ervoor te zorgen dat sport- en beweegaanbieders
vitaal en toekomstbestendig zijn, worden en blijven.

- Positieve sportcultuur / Sociaal veilige sport

Plezier in sport is het fundament voor een leven lang sporten en bewegen. Winnen en verliezen horen
bij de sport en dat kan leiden tot spanningen. Dat mag echter nooit ten koste gaan van het plezier van
de sporter en het sportende kind. Uitsluiting, pesten en discriminatie gaan we tegen. Dat vraagt
aandacht van iedereen en om ondersteuning van bestuurders, trainers, begeleiders en ouders om dit
klimaat te behouden en creéren.

In Lansingerland leeft dit thema nog steeds. Veel sport- en beweegaanbieders ervaren al een positieve
sportcultuur. Die willen we niet kwijt, maar voor verbetering staan we zeker open. Maar wat verstaan
we eigenlijk onder een positieve sportcultuur? Wat is de rol van een bestuurder of vrijwilliger daarin en
hoe zorgen we ervoor dat kinderen zich veilig voelen tijdens het sporten? Sporten en bewegen doen we
bij voorkeur ook in een gezonde omgeving. Denk aan rookvrije sportaccommodaties en een sportkantine
waarin de gezonde keuze de makkelijke keuze is. Met de actiepunten werken we samen aan een
positieve sportcultuur en sociaal veilige sport in Lansingerland.
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- Van jongs af aan vaardig in bewegen / Vaardig in bewegen
Uit verschillende onderzoeken blijkt dat er vele voordelen zijn verbonden aan de ontwikkeling van
kinderen wanneer zij op jonge leeftijd (0-6 jaar) beginnen met bewegen. Jong geleerd is oud gedaan:
een leven lang bewegen. Mensen blijven langer sporten en bewegen als het van jongs af aan
vanzelfsprekend is om dit te doen. Het is dan vooral belangrijk dat kinderen plezier hebben tijdens het
sporten en bewegen.
In de sportparticipatie van Lansingerland zien we een piek bij de kinderen van 8 tot 14 jaar. Kinderen
van 0-6 jaar sporten of bewegen amper en na hun twaalfde stoppen zij veelal met sporten. Daar valt
winst te behalen. Hoe zorgen we ervoor dat kinderen sporten en bewegen als vanzelfsprekend
onderdeel van hun leven zien, ook als zij gaan puberen en andere interesses krijgen? Met elkaar werken
we aan een leven lang sporten en bewegen.
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